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|. Disposiciones generales

MINISTERIO DE EDUCACION,
CULTURA'Y DEPORTE

REAL DECRETO 3473/2000, de 29 de
diciembre, por el que se modifica el Real
Decreto 1007/1991, de 14 de junio, por el
que se establecen las ensefanzas minimas
correspondientes a la educacion secundaria
obligatoria.

1152

La Ley Organica 1/1990, de 3 de octubre, de Orde-
nacion General del Sistema Educativo, establece en su
articulo 4, apartado 2, que corresponde al Gobierno fijar
los aspectos basicos del curriculo que constituyen las
enseflanzas minimas, con el fin de garantizar una for-
macién comun de todos los alumnos y la validez de
los titulos correspondientes.

El Real Decreto 1007/1991, de 14 de junio, modi-
ficado por el Real Decreto 894/1995, de 2 de junio,
fijo las ensefanzas minimas correspondientes a la edu-
cacion secundaria obligatoria. En el anexo | de dicha
norma se especifican, para las diferentes areas de la
educacion secundaria obligatoria, los aspectos basicos
del curriculo a los que se refiere el articulo 4, apartado
2, de la Ley Organica 1/1990, de 3 de octubre.

Durante los anos de implantacién anticipada de la
educacion secundaria obligatoria y los cuatro de su
implantacion generalizada progresiva, la experiencia ha
puesto en evidencia la necesidad de proceder a una
reforma de la educacidn secundaria con un nuevo disefo
de las ensefianzas minimas, basicas en todo el territorio
nacional, con la concurrencia de las Comunidades Auté-
nomas.

Por ello, en el ambito de las ensefianzas minimas,
el presente Real Decreto tiene como fin potenciar las
areas instrumentales de Lengua y Matematicas con una
mayor dotacién horaria; introducir en el curriculo del
area de Tecnologia contenidos de las nuevas tecnologias
de la informacién y la comunicacion; mejorar el cono-
cimiento de la cultura cldsica ampliando a dos cursos
su oferta obligatoria y actualizar los curriculos de todas
las areas pretendiendo siempre la calidad didactica y
el adecuado rigor cientifico. Asimismo, al posibilitar tam-
bién en el tercer curso la evaluacion y calificacién sepa-
radas de la Biologia y Geologia, por una parte, y la Fisica
y Quimica, por otra, se pretende dotar a estas materias
de mayor autonomia didactica con el fin de favorecer
la profundizacién de su estudio.

Finalmente, la necesidad de facilitar la movilidad de
los alumnos por todo el territorio nacional y la validez
del titulo a que dan lugar estos estudios, hacen precisa
una mayor concrecioén de los objetivos y contenidos basi-
cos comunes, lo que lleva a una nueva definicién por

cursos del curriculo escolar basico de la educacién
secundaria obligatoria.

En lo referente a la ensenanza de la Religion, se estara
a lo establecido en la disposicién adicional segunda de
la Ley Organica 1/1990, de 3 de octubre, de Ordenacioén
General del Sistema Educativo, y en el articulo 1.1 del
Real Decreto 2438/1994, de 16 de diciembre, por el
que se regula la ensenanza de la Religion.

En el proceso de elaboracion del presente Real Decre-
to han sido consultadas las Comunidades Auténomas
en la Comision General de Educacion y han emitido infor-
me el Consejo Escolar del Estado y el Ministerio de Admi-
nistraciones Publicas.

En su virtud, a propuesta de la Ministra de Educacién,
Cultura y Deporte, de acuerdo con el Consejo de Estado
y previa deliberacion del Consejo de Ministros en su
reunién del dia 29 de diciembre de 2000,

DISPONGO:

Articulo unico. Modificacion del Real Decreto
1007/1991, de 14 de junio, por el que se establecen
las ensefnanzas minimas correspondientes a la ense-
Aanza secundaria obligatoria.

1. Se modifica en los siguientes términos el articu-
lo 2 del Real Decreto 1007/1991, de 14 de junio:

«Con el fin de desarrollar las capacidades a las
que se refiere el articulo 19 de la Ley Organica
1/1990, de 3 de octubre, los alumnos deberan
alcanzar los siguientes objetivos a lo largo de la
educacion secundaria obligatoria:

a) Comprender y producir mensajes orales y
escritos con propiedad, autonomia y creatividad en
castellano y, en su caso, en la lengua propia de
la Comunidad Auténoma y reflexionar sobre los pro-
cesos implicados en el uso del lenguaje y la con-
tribucion de éste a la organizacién de los propios
pensamientos.

b) Comprender y expresarse con propiedad en
la lengua o lenguas extranjeras objeto de estudio.

c) Interpretar y producir con propiedad, auto-
nomia y creatividad mensajes que utilicen codigos
artisticos, cientificos y técnicos, para enriquecer sus
posibilidades de comunicaciéon y reflexionar sobre
los procesos implicados en su uso.

d) Obtenery seleccionar informacién utilizando
las fuentes apropiadas disponibles, tratarla de for-
ma auténoma y critica, con una finalidad previa-
mente establecida y transmitirla de manera orga-
nizada e inteligible.

e) Elaborar estrategias de identificacion y reso-
lucién de problemas en los diversos campos del
conocimiento y la experiencia, mediante procedi-
mientos intuitivos y de razonamiento légico, con-
trastandolas y reflexionando sobre el proceso segui-
do.
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f) Formarse una imagen ajustada de si mismo,
teniendo en cuenta sus capacidades, necesidades
e intereses para tomar decisiones, valorando el
esfuerzo necesario para superar las dificultades.

g) Adquirir y desarrollar habitos de respeto y
disciplina como condicién necesaria para una rea-
lizacion eficaz de las tareas educativas y desarrollar
actitudes solidarias y tolerantes ante las diferencias
sociales, religiosas, de género y de raza, superando
prejuicios con espiritu critico, abierto y democra-
tico.

h) Conocer las creencias, actitudes y valores
bdsicos de nuestra tradicion valorandolos critica-
mente.

i) Analizar los mecanismos y valores que rigen
el funcionamiento de las Sociedades, en especial
los relativos a los derechos y deberes de los ciu-
dadanos, y adoptar juicios y actitudes personales
con respecto a ellos.

i) Analizar las leyes y los procesos basicos que
rigen el funcionamiento de la naturaleza, valorar
las repercusiones positivas y negativas que sobre
ella tienen las actividades humanas y contribuir a
su conservacion y mejora.

k) Valorar el desarrollo cientifico y tecnoldgico
y su incidencia en el medio fisico y social, y utilizar
las nuevas tecnologias de la informacién y la comu-
nicacién en los procesos de ensefanza-aprendizaje.

I) Conocer y apreciar el patrimonio cultural y
linglistico y contribuir a su conservacion y mejora,
desarrollando una actitud de interés y respeto hacia
la dimension pluricultural y plurilinglistica enten-
dida como un derecho de los pueblos y de los
individuos.

m) Conocer los diferentes elementos basicos
del cuerpo humano y comprender su funcionamien-
to, asi como las consecuencias del ejercicio fisico,
la higiene, la alimentacion y la vida sana para la
salud.»

2. Se modifican en los siguientes términos los apar-
tados 3 y 7 del articulo 3 del Real Decreto 1007/1991,
modificado por el Real Decreto 894/1995, de 2 de junio:

«3. Las areas mencionadas en el apartado 1
de este articulo seran cursadas por los alumnos
a lo largo de los dos ciclos de la etapa.

Durante el cuarto aio de la etapa los alumnos
elegiran dos entre las cuatro areas siguientes:

a) Ciencias de la Naturaleza.
b) Educacioén Plastica y Visual.
c) Musica.

d) Tecnologia.

En el caso de que el area de Ciencias de la Natu-
raleza se organice en dos materias diferentes, Bio-
logia y Geologia, y Fisica y Quimica, conforme a
lo previsto en el apartado 2, ambas contardn como
dos areas a efectos de eleccion.

Cuando el area de Ciencias de la Naturaleza,
en el tercer y cuarto ano de la etapa, se organice
como dos materias diferentes, la evaluacién de los
aprendizajes se verificara por separado.»

«7. Los centros ofrecerdn, con caracter opta-
tivo para los alumnos, las ensefanzas de una segun-
da lengua extranjera en toda esta etapa y las de
Cultura Clasica en los dos afos del segundo ciclo.»

Los curriculos correspondientes a estas materias se
establecen con caracter orientativo en el anexo Il del
presente Real Decreto.

3. Los anexos | y Il del Real Decreto 1007/1991,
de 14 de junio, quedan sustituidos por los anexos | («As-
pectos basicos del curriculo de la educacion secundaria
obligatoria») y Il («kHorario escolar correspondiente a las
ensefianzas minimas para la educacion secundaria obli-
gatoria») del presente Real Decreto.

Disposicion transitoria Unica. Calendario de implan-

tacion.

La implantacion de lo establecido en el presente Real
Decreto se hara de la siguiente forma: desde el ano
académico 2001-2002 se aplicaran los horarios corres-
pondientes a las ensefnanzas minimas establecidos en
el anexo Il; el resto de lo dispuesto se implantara en
el ano académico 2002-2003 en los cursos 1.°y 3.° de
la educaciéon secundaria obligatoria y en el afno acadé-
mico 2003-2004, en los cursos 2.° y 4.°

Disposiciéon derogatoria Gnica. Derogacion normativa.
Quedan derogadas cuantas disposiciones de igual o

inferior rango se opongan a lo dispuesto en el presente
Real Decreto.

Disposicion final primera. Titulo competencial.

El presente Real Decreto tiene caracter basico y se
dicta al amparo de lo dispuesto en el articulo
149.1.30.2 de la Constitucion Espafiola, la disposicion
adicional primera, 2.a) y c), de la Ley Organica 8/1985,
de 3 de julio, reguladora del Derecho a la Educacion,
y el articulo 4.2 de la Ley Organica 1/1990, de 3 de
octubre, de Ordenacion General del Sistema Educativo.

Disposicién final segunda. Desarrollo reglamentario.

El Ministro de Educacion, Cultura y Deporte y las auto-
ridades correspondientes de las Comunidades Auténo-
mas dictaran, en el ambito de sus respectivas compe-
tencias, las normas que sean precisas para la aplicacion
y desarrollo de lo establecido en este Real Decreto.

Disposicion final tercera. Entrada en vigor.

El presente Real Decreto entrard en vigor el dia
siguiente al de su publicacion en el «Boletin Oficial del
Estado».

Dado en Madrid a 29 de diciembre de 2000.
JUAN CARLOS R.

La Ministra de Educacion, Cultura y Deporte,
PILAR DEL CASTILLO VERA

ANEXO |

ASPECTOS BASICOS DEL CURRICULO
DE LA EDUCACION SECUNDARIA OBLIGATORIA

Educacidén secundaria obligatoria
CiENCIAS DE LA NATURALEZA

Introduccion

En la sociedad actual la ciencia es un instrumento
indispensable para comprender el mundo que nos rodea
y sus transformaciones, asi como para desarrollar acti-
tudes responsables sobre aspectos ligados a la vida y
la salud, y los referentes a los recursos y al medio ambien-
te. Es por ello por lo que los conocimientos cientificos
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se integran en el saber humanistico que debe formar
parte de la cultura basica de todos los ciudadanos.

Los conocimientos sobre ciencias de la naturaleza
adquiridos por el alumnado en la educacién primaria
deben ser afianzados y ampliados durante la etapa de
secundaria obligatoria, incorporando también activida-
des practicas, propias del trabajo del naturalista y de
la fisica y quimica, enfocadas siempre a la busqueda
de explicaciones.

Los contenidos que se trabajan en esta area no deben
estar orientados a la formacién de bidlogos, gedlogos,
fisicos o quimicos, sino a la adquisicién por el alumnado
de las bases propias de la cultura cientifica, haciendo
especial énfasis en la unidad de los fendmenos que
estructuran el mundo natural, en las leyes que los rigen
y en la expresiéon matematica de esas leyes, obteniendo
con ello una vision racional y global de nuestro entorno
con la que puedan abordar los problemas actuales rela-
cionados con la vida, la salud, el medio y las aplicaciones
tecnoldgicas.

En el curriculo que se plantea se han englobado en
el drea de las Ciencias de la Naturaleza las materias
de Biologia y Geologia, y Fisica y Quimica en los dos
primeros cursos de esta etapa, creando una unidad curri-
cular y manteniendo asi una aproximacién de conjunto
al conocimiento de los fendmenos naturales, integrando
conceptos y subrayando las relaciones y conexiones
entre los mismos. Se pretende que el alumno descubra
la existencia de marcos conceptuales y procedimientos
de indagacidn comunes a los diferentes ambitos del
saber cientifico. En el segundo ciclo, dada la madurez
del alumno y su diversidad de intereses, se podran sepa-
rar las dos materias para profundizar de un modo mas
especializado en los contenidos.

Los contenidos seleccionados en los diferentes cursos
obedecen a un orden creciente de complejidad vy, por
tanto, van asociados a la madurez del alumnado al que
van destinados. Los procedimientos que se introduzcan
son aspectos del aprendizaje estrechamente relaciona-
dos con los conceptos; entre ellos se deben incluir, en
la medida en la que los recursos del centro lo permitan,
la tecnologia de la informacién y los medios audiovi-
suales como herramientas de trabajo. También se con-
sidera preciso desarrollar, de forma transversal a lo largo
del curriculo, el método cientifico de estudio de la natu-
raleza, asi como de las implicaciones que de él se infieren
con la tecnologia y sociedad.

Los bloques de contenidos que se refieren al primer
ciclo se han secuenciado siguiendo un criterio de ciencia
integrada. Por ello, se ha elegido como hilo conductor
del primer curso la Tierra y las peculiaridades que la
hacen diferente del resto de los planetas de su entorno,
siendo el nucleo principal de estructuracion de conte-
nidos, la materia. En el segundo curso es la Energia el
nucleo principal en torno al cual se estructuran los con-
tenidos, eligiendo como hilo conductor a nuestro planeta
como sistema material en el que fluye la energia, resal-
tando las distintas maneras de hacerlo en los diferentes
subsistemas (corteza, atmosfera, ecosfera, etc.).

En el tercer curso de la educacién secundaria obli-
gatoria, con el fin de profundizar en el estudio de aspec-
tos concretos, se considera necesario separar el area
de las Ciencias de la Naturaleza en las materias de Fisica
y Quimica, y Biologia y Geologia. No obstante, los con-
tenidos establecidos para las dos materias se podrian
impartir también de forma globalizada.

Los bloques de contenidos que se refieren al segundo
ciclo en la materia de Fisica y Quimica se han distribuido
de forma asimétrica entre los dos cursos que lo com-
ponen. Teniendo en consideracién los conocimientos
matematicos que poseen los alumnos, en el tercer curso
predominardn los contenidos de Quimica sobre los de

Fisica y en cuarto los de Fisica sobre los de Quimica,
para lograr al final de la etapa un conocimiento homo-
géneo y adecuado de ambas materias.

El tratamiento dado a estas materias en el primer
ciclo ha sido preferentemente cualitativo, haciendo mas
énfasis en aspectos visuales y generalistas, de tipo for-
mativo, que en los aspectos formales y académicos con
los que deben ser abordadas en el segundo ciclo, de
acuerdo con las capacidades del alumnado.

En particular, en tercero se introduce de manera con-
creta el método y el trabajo cientifico. También se estudia
la estructura de la materia macro y microscépicamente,
como los principales elementos de la reactividad qui-
mica. Se hace especial hincapié en la considerable reper-
cusién que esta ciencia tiene en la sociedad actual. La
fisica que se estudia en este nivel desarrolla conceptos
energéticos, especialmente relacionados con la electri-
cidad, por ser sencillos y con multiples aplicaciones en
su entorno.

En el cuarto curso se engloban en la parte de Fisica
los conceptos y aplicaciones de fuerzas y movimientos,
estudidndose ademas las energias mecanica, calorifica
y ondulatoria. La Quimica aborda sobre todo los cambios
quimicos, asi como una introduccién de los compuestos
del carbono.

La Biologia y Geologia en el tercer curso introduce
un nucleo referente al conocimiento tedrico y practico
de la materia mineral y otro, mas amplio, de anatomia
y fisiologia humanas, relacionandolas con los modos de
vida saludable. En cuarto se aborda con detalle la dina-
mica terrestre, haciendo énfasis en el paradigma de la
Tectonica Global y se profundiza en aspectos de citologia
y ecologia, asimismo se introduce la genética mende-
liana.

Los criterios de evaluacion que se establecen se
corresponden con los bloques de contenidos que a con-
tinuacion se indican.

Objetivos:

1. Iniciarse en el conocimiento y aplicacién del
método cientifico.

2. Comprender y expresar mensajes cientificos uti-
lizando el lenguaje oral y escrito con propiedad, asi como
interpretar diagramas, graficas, tablas, expresiones mate-
maticas sencillas y otros modelos de representacion.

3. Interpretar cientificamente los principales fend-
menos naturales, asi como sus posibles aplicaciones tec-
nolégicas, utilizando las leyes y conceptos de las Ciencias
de la Naturaleza.

4. Participar de manera responsable en la planifi-
cacion y realizaciéon de actividades cientificas.

5. Utilizar de forma auténoma diferentes fuentes de
informacién, incluidas las nuevas tecnologias de la infor-
macién y la comunicacién, con el fin de evaluar su con-
tenido y adoptar actitudes personales criticas sobre cues-
tiones cientificas y tecnoldgicas.

6. Adquirir conocimientos sobre el funcionamiento
del organismo humano para desarrollar y afianzar habitos
de cuidado y salud corporal.

7. Aplicar los conocimientos adquiridos en las Cien-
cias de la Naturaleza para disfrutar del medio natural,
valorandolo y participando en su conservacién y mejora.

8. Reconocery valorar las aportaciones de la ciencia
para la mejora de las condiciones de existencia de los
seres humanos y apreciar la importancia de la formacion
cientifica.

9. Entender el conocimiento cientifico como algo
integrado, que se compartimenta en distintas disciplinas
para profundizar en los diferentes aspectos de la realidad.
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Primer curso

Contenidos

I. La tierra en el universo.

1. El Universo, la Via Lactea y el Sistema Solar. La
observacion del Universo: planetas, estrellas y galaxias.
Evolucidn histérica del conocimiento del Universo. La
Via Lactea y el Sistema Solar. Caracteristicas fisicas de
la Tierra y de los otros componentes del Sistema Solar.
Los movimientos de la Tierra: las estaciones, el dia y
la noche, los eclipses y las fases de la Luna. Las capas
de la Tierra: Nucleo, Manto, Corteza, Hidrosfera, Atmos-
fera y Biosfera.

2. La materia en el Universo. Propiedades generales
de la materia universal: dimensiones (superficie y volu-
men), masa y densidad (S.l.). Estados de agregacion de
la materia. Sustancias puras y mezclas. Homogeneidad
y heterogeneidad. Atomos y moléculas. El hidrégeno y
el helio: abundancia y propiedades.

Il.  Materiales terrestres.

3. La atmosfera terrestre. Origen, composicion y
localizaciéon del aire. Nitrégeno y oxigeno: abundancia
y propiedades. Dioxido de carbono y ozono: implicacio-
nes medioambientales. Variaciones en la composicién
del aire. Contaminantes. El aire y la salud.

4. La hidrosfera terrestre. El origen del agua en la
Tierra. El agua en otros planetas. La molécula de agua:
abundancia, propiedades e importancia. El agua del mar
como disoluciéon. Sodio, potasio y cloro: abundancia y
propiedades. El agua en los continentes. El vapor de
agua en la atmdsfera. El ciclo del agua. La contaminacion
del agua, su depuracion. El agua y la salud.

b. Lacortezaterrestre. La corteza terrestre: su super-
ficie, composiciéon quimica y elementos geoquimicos. Sili-
cio y aluminio: abundancia y propiedades. Magnesio,
hierro y calcio: abundancia y propiedades. Concepto de
mineral y de roca. Los materiales artificiales. Importancia
y abundancia relativa de los minerales. Tipos de rocas.

lll. LaTierray los seres vivos.

6. La Tierra, un planeta habitado. Factores que
hacen posible la vida en un planeta. Los elementos bio-
quimicos. El carbono: propiedades. Caracteristicas y fun-
ciones comunes de los seres vivos. La teoria celular.
La diversidad de los seres vivos: ambientes, tamanos,
formas y modos de alimentarse.

7. Clasificacién de los seres vivos. Los cinco reinos.
Introducciéon a la taxonomia. Virus, bacterias y organis-
mos unicelulares eucariéticos. Hongos. El reino vegetal.
Principales troncos. El reino animal. Principales troncos.
La especie humana.

Segundo curso

Contenidos

I. Materia y energia.

1. Los sistemas materiales y la energia. Sistemas
materiales. Escalas de observacién macro y microsco-
pica. La energia como propiedad de los sistemas mate-
riales. Variacién de la energia en los sistemas materiales:
cambio de posicién, forma y estado. Tipos de energia.
Fuentes de energia. La Tierra: un sistema material en
continuo cambio.

2. Los cambios de posicion en los sistemas mate-
riales. Representacion grafica de movimientos sencillos.
Las fuerzas como causa del movimiento y la deforma-
cion. Masa y peso de los cuerpos. Energia mecanica.

3. La energia que percibimos. Propagacion de la
luz y el sonido. Diferencias entre ellas. Otros tipos de

ondas. Percepcién de la luz y del sonido: el ojo y el
oido. El calor: energia en transito. Efectos. Calor y tem-
peratura. Los termdmetros. Propagacion del calor. Ais-
lantes y conductores. Percepcion del calor: la piel.

Il.  Transito de energia en la tierra.

4. Laenergia externa del planeta. Origen de la ener-
gia solar. La atmésfera como filtro de la energia solar:
su estructura. La energia reflejada: efecto invernadero;
Ultimas directrices internacionales. La Hidrosfera como
regulador térmico. Corrientes, mareas, olas. Distribucion
de la energia solar que llega a la superficie del planeta:
origen de los agentes geoldgicos externos.

5. Agentes geoldgicos externos. Agentes atmosfé-
ricos. La meteorizacién. Formacién de suelos. El viento.
Accidn geoldgica. Energia edlica. Aguas salvajes y torren-
tes. Accidn geoldgica. Los rios. Accidon geoldgica. Energia
hidraulica. Los glaciares. Accién geoldgica. Las aguas
subterrdneas. Accion geoldgica. Aprovechamiento. El
mar. Accidon geolégica. Energia mareomotriz. La forma-
cion de rocas sedimentarias. Carbdn y petréleo.

6. La energia interna del planeta. Origen del calor
interno terrestre. Movimientos de los continentes. Vul-
canismo y terremotos. El relieve terrestre. Continentes
y fondos marinos. La formaciéon de rocas magmaticas
y metamorficas.

lll. Laenergiay los seres vivos.

7. Las funciones de los seres vivos y el consumo
de energia. El mantenimiento de la vida. Nutricidon auto-
trofa y heterétrofa. Fotosintesis, respiracion y nutricién
celular. La energia consumida por los seres vivos: cre-
cimiento, calor, movimiento. EI mantenimiento de la
especie. La reproduccién animal y vegetal: analogias y
diferencias. Coordinacion, relacion y adaptacion.

8. El transito de energia en los ecosistemas. Con-
ceptos de Biosfera, Ecosfera y Ecosistema. Productores,
consumidores y descomponedores. Cadenas y redes tro-
ficas. La biomasa como fuente de energia.

Criterios de evaluacion:

1. Explicar la organizacién del Sistema Solar y las
caracteristicas de los movimientos de la Tierra y la Luna,
asi como algunas de las concepciones que sobre dicho
sistema planetario se han tenido a lo largo de la Historia.

2. Razonar el porqué los elementos quimicos mas
abundantes en el Universo son, en general, los que tienen
un numero de protones mas pequeno, y explicar las pro-
piedades de dichos elementos.

3. Realizar correctamente calculos sencillos que
incluyan la utilizacién de las diferentes unidades del S.1.

4. Diferenciar entre sustancias puras y mezclas, rela-
cionando estos conceptos con los de mineral, roca, aire
y agua marina.

5. Aplicar el conocimiento de la composicién uni-
versal de la materia para explicar hechos como la exis-
tencia de elementos quimicos, tanto en sustancias iner-
tes, como en seres vivos, y la diferencia entre elementos
y compuestos.

6. Diferenciar los tres estados de la materia en fun-
cion de las propiedades generales (dimensiones, masa,
densidad), relacionandolos con nuestra peculiar hidros-
fera y haciendo mencion de las propiedades del agua.

7. Explicar las caracteristicas fisicas y quimicas de
la Tierra, haciendo notar su incidencia en el origen,
desarrollo y mantenimiento de la vida.

8. Establecer los criterios que sirven para clasificar
a los seres vivos e identificar los principales modelos
taxondmicos a los que pertenecen los animales y plantas
mas comunes, relacionando la presencia de determina-
das estructuras con su adaptacion al medio.

9. Explicar las funciones comunes a todos los seres
vivos teniendo en cuenta la teoria celular.
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10. Describir los rasgos que caracterizan a la espe-
cie humana.

11. Interpretar los sistemas materiales como partes
del Universo de muy distintas escalas y a los que la
Ciencia delimita para su estudio, destacando la energia
como una propiedad inseparable de todos ellos capaz
de originarles cambios.

12. Describir algunas de las transformaciones que
se producen en los sistemas materiales (movimiento,
deformaciones, cambios de estado y de orden interno),
analizando algunas de sus causas (actuacién de fuerzas,
calor, etc.), y aplicando estos conceptos generales en
el estudio de la Tierra como sistema material concreto.

13. Definir el concepto de peso como una fuerza
y diferenciar con exactitud entre los conceptos de ener-
gia cinética y potencial y entre los de calor y temperatura.

14. Explicar fendmenos sencillos referidos a la trans-
misién de la luz y el sonido, analizando sus caracteris-
ticas, asi como las estructuras y el funcionamiento de
los 6rganos que los detectan.

15. Relacionar la desigual distribuciéon de la energia
solar en la superficie del planeta con el origen de los
agentes geoldgicos externos, explicando las consecuen-
cias de éstos en el modelado del relieve terrestre y en
la formacidn de las rocas sedimentarias.

16. Analizar la incidencia de algunas actuaciones
individuales y sociales relacionadas con la energia en
el deterioro y mejora del medio ambiente y en la calidad
de vida.

17. Relacionar el vulcanismo, los terremotos, la for-
macion de relieve y la génesis de las rocas metamarficas
y magmaticas con la energia interna del planeta, llegando
a situar en un mapa las zonas donde dichas manifes-
taciones son mas intensas y frecuentes.

18. Definir los conceptos de nutricidn celular y res-
piracién aplicando los conocimientos sobre la obtencion
de energia.

19. Diferenciar los mecanismos que tienen que uti-
lizar los seres pluricelulares para realizar sus funciones,
distinguiendo entre los procesos que producen energia
y los que la consumen, llegando a distinguir entre nutri-
cion autétrofa y heterdtrofa y entre reproduccion animal
y vegetal.

20. Distinguir entre los conceptos de Biosfera y
Ecosfera explicando, mediante ejemplos sencillos, el flujo
de energia en los ecosistemas.

Fisicay Quimica

Tercer curso
Contenidos

1. Introduccién al método cientifico. Método cien-
tifico: sus etapas. El informe cientifico. Medida de mag-
nitudes. Sistema internacional de unidades. Caracter
aproximado de la medida. Sensibilidad y precision. Cifras
significativas. Notacién cientifica. Andlisis de datos en
tablas y graficos. El trabajo en el laboratorio.

I. Estructuray diversidad de la materia.

2. La materia, elementos y compuestos. Estados de
agregacion de la materia: solido, liquido y gaseoso. Teoria
cinética y cambios de estado. Sustancias puras y mez-
clas. Métodos de separacion de mezclas. Disoluciones.

3. Atomos, moléculas y cristales. Estructura atomi-
ca: particulas constituyentes. Utilizacion de modelos.
Numero atdémico y elementos quimicos. Uniones entre
atomos: moléculas y cristales. Férmulas y nomenclatura
de las sustancias mas corrientes seguin las normas de
la IUPAC. Masas atémicas y moleculares. Isétopos.

Il.  Cambios quimicos y sus aplicaciones.

4. Reactividad quimica. Conservacidon de la masa.
Concepto de mol. Ecuaciones quimicas y su ajuste. Cal-
culos de masa en reacciones quimicas sencillas.

5. La quimica en la sociedad. Elementos quimicos
béasicos en los seres vivos. La quimica y el medioam-
biente: efecto invernadero, lluvia acida, destruccién de
la capa de ozono, contaminaciéon de aguas y tierras.
Petréleo y derivados. Energia nuclear. Medicamentos.

lll. Energiay electricidad.

6. Energia. Energias tradicionales. Fuentes de ener-
gia. Energias alternativas. Conservacion y degradacion
de la energia.

7. Electricidad. Cargas eléctricas y su interaccion.
Campo eléctrico. Conductores y aislantes. Flujo de car-
gas, generadores y corriente eléctrica. Circuitos eléctri-
cos sencillos. La electricidad en casa.

Criterios de evaluacion:

1. Describir las caracteristicas de los estados sdlido,
liguido y gaseoso. Comentar en qué consisten los cam-
bios de estado, empleando la teoria cinética, incluyendo
la comprension de graficas y el concepto de calor latente.

2. Diferenciar entre elementos, compuestos y mez-
clas, asi como explicar los procedimientos quimicos basi-
cos para su estudio. Describir las disoluciones. Efectuar
correctamente calculos numéricos sencillos sobre su
composicion. Explicar y emplear las técnicas de sepa-
racion y purificacion.

3. Distinguir entre 4tomos y moléculas. Indicar las
caracteristicas de las particulas componentes de los ato-
mos. Diferenciar los elementos. Calcular las particulas
componentes de atomos, iones e isétopos.

4. Formular y nombrar algunas sustancias impor-
tantes. Indicar sus propiedades. Calcular sus masas mole-
culares.

5. Discernir entre cambio fisico y quimico. Compro-
bar que la conservaciéon de la masa se cumple en toda
reaccién quimica. Escribir y ajustar correctamente ecua-
ciones quimicas sencillas. Resolver ejercicios numéricos
en los que intervengan moles.

6. Enumerar los elementos basicos de la vida. Expli-
car cuadles son los principales problemas medioambien-
tales de nuestra época y sus medidas preventivas.

7. Explicar las caracteristicas basicas de compues-
tos quimicos de interés social: petréleo y derivados, y
farmacos. Explicar los peligros del uso inadecuado de
los medicamentos. Explicar en qué consiste la energia
nuclear y los problemas derivados de ella.

8. Razonar ventajas e inconvenientes de las fuentes
energéticas. Enumerar medidas que contribuyen al
ahorro colectivo o individual de energia. Explicar por qué
la energia no puede reutilizarse sin limites.

9. Describir los diferentes procesos de carga de la
materia. Clasificar materiales segun su conductividad.
Realizar ejercicios utilizando la ley de Coulomb. Indicar
las diferentes magnitudes eléctricas y los componentes
basicos de un circuito. Resolver ejercicios numéricos de
circuitos sencillos. Saber calcular el consumo eléctrico
en el ambito doméstico.

10. Disenary montar circuitos de corriente continua
respetando las normas de seguridad en los que se pue-
dan llevar a cabo mediciones de la intensidad de corrien-
te y de diferencia de potencial, indicando las cantidades
de acuerdo con la precision del aparato utilizado.

11. Realizar correctamente experiencias en el labo-
ratorio propuestas a lo largo del curso.

12. Describir las interrelaciones existentes en la
actualidad entre Sociedad, Ciencia y Tecnologia.
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Cuarto curso

Contenidos

I. Fuerzas y movimiento.

1. Iniciacion al estudio del movimiento. Movimiento
y sistema de referencia. Trayectoria y posicion. Despla-
zamiento y espacio recorrido. Velocidad y aceleracion.
Estudio del movimiento rectilineo y uniforme. Estudio
del movimiento rectilineo y uniformemente acelerado.
Analisis de los movimientos cotidianos.

2. Las fuerzas y su equilibrio. Interacciones entre
los cuerpos: fuerzas. Sus tipos. Composicién y descom-
posicion de fuerzas de la misma direccidon y angulares.
Equilibrio de fuerzas. Leyes de la Dindmica. Tratamiento
cualitativo de la fuerza de rozamiento. Fuerza gravita-
cional. Peso de los cuerpos. Concepto de presién. Fuer-
zas en el interior de los fluidos. Presiones hidrostatica
y atmosférica.

Il. Energia, trabajo y calor.

3. Trabajo, potencia y energia mecanica. Concepto
de trabajo. Unidades. Trabajo mecanico. Aplicacién a
maquinas y herramientas. Concepto de Potencia. Energia
mecanica. Principio de conservacion.

4. Intercambios de energia. Calor y transferencia de
energia. Principio de conservacion de la energia. Efectos
del calor sobre los cuerpos.

5. La energia de las ondas: luz y sonido. Concepto
de onda. Tipos y caracteristicas de las ondas. Transfe-
rencia de energia sin transporte de masa. La luz y el
sonido. Propiedades de su propagaciéon. Espectro lumi-
nico.

lll. El atomo y los cambios quimicos.

6. Las uniones entre 4tomos. Ordenacion de los ele-
mentos quimicos. El enlace quimico sobre la base de
la posicion de los elementos en el Sistema Periddico.
Compuestos con enlace iénico. Compuestos con enlace
covalente. Compuestos con enlace metélico. Formula-
cién quimica inorganica segun normas IUPAC.

7. Lasreacciones quimicas. Tipos de reacciones qui-
micas. Relaciones estequiométricas y volumétricas en
las reacciones quimicas. Calor de reaccién. Concepto
de exotermia y endotermia. Velocidad de una reaccion
quimica. Factores que influyen.

8. La quimica de los compuestos del carbono. El
carbono como componente esencial de los seres vivos.
El carbono y la gran cantidad de compuestos organicos.
Caracteristicas de los compuestos de carbono. Descrip-
cion de los compuestos orgdnicos mas sencillos: Hidro-
carburos. Alcoholes. Acidos orgdnicos. Polimeros sinté-
ticos. Fabricacioén y reciclaje de materiales plasticos.

Criterios de evaluacion:

1. Aplicar correctamente las principales ecuaciones,
explicando las diferencias fundamentales de los movi-
mientos MRU, MRUA y MCU. Distinguir claramente entre
las unidades de velocidad y aceleracién, asi como entre
magnitudes lineales y angulares.

2. ldentificar las fuerzas que actian sobre un cuer-
po, generen o no movimiento, y explicar las leyes de
la Dinamica a las que obedecen. Determinar la impor-
tancia de la fuerza de rozamiento en la vida real. Dibujar
las fuerzas que actlan sobre un cuerpo en movimiento,
justificando el origen de cada una, e indicando las posi-
bles interacciones del cuerpo en relacién con otros cuer-
pos.

3. Explicar el caracter universal de la fuerza de la
gravitacion.

4. Diferenciar entre trabajo mecanico y trabajo fisio-
légico. Explicar que el trabajo consiste en la transmision

de energia de un cuerpo a otro mediante una fuerza.
Identificar la potencia con la rapidez con que se realiza
un trabajo y explicar la importancia que esta magnitud
tiene en la industria y la tecnologia.

5. Relacionar la variacion de energia mecanica que
ha tenido lugar en un proceso con el trabajo con que
se ha realizado. Aplicar de forma correcta el principio
de conservacioén de la energia.

6. Identificar el calor como una energia en transito
entre los cuerpos y describir casos reales en los que
se pone de manifiesto. Aplicar el principio de conser-
vacion de la energia a transformaciones energéticas rela-
cionadas con la vida real.

7. Describir el funcionamiento teérico de una maqui-
na térmica y calcular su rendimiento. Identificar las trans-
formaciones energéticas que se producen en aparatos
de uso comun (mecanicos, eléctricos y térmicos).

8. Explicar las caracteristicas fundamentales de los
movimientos ondulatorios. ldentificar hechos reales en
los que se ponga de manifiesto un movimiento ondu-
latorio. Relacionar la formacion de una onda con la pro-
pagacion de la perturbacién que la origina. Distinguir
las ondas longitudinales de las transversales y realizar
célculos numéricos en los que interviene el periodo, la
frecuencia y la longitud de ondas sonoras y electromag-
néticas.

9. Indicar las caracteristicas que deben tener los
sonidos para que sean audibles. Describir la naturaleza
de la emision sonora.

10. Utilizar la teoria atomica para explicar la for-
macién de nuevas sustancias a partir de otras preexis-
tentes. Expresar mediante ecuaciones la representacién
de dichas transformaciones, observando en ellas el prin-
cipio de conservacion de la materia.

11. Diferenciar entre procesos fisicos y procesos
quimicos. Escribir y ajustar correctamente las ecuaciones
quimicas correspondientes a enunciados y descripciones
de procesos quimicos sencillos y analizar las reacciones
guimicas que intervienen en procesos energéticos fun-
damentales.

12. Escribir formulas sencillas de los compuestos
de carbono, distinguiendo entre compuestos saturados
e insaturados.

BioLoaia Y GEoLOGIA

Tercer curso
Contenidos

. Rocas y minerales.

1. La materia mineral. Caracteristicas de la materia
mineral, materia cristalina y materia amorfa. Concepto
de cristal. Cristalizacion. Los minerales. Propiedades
fisico-quimicas y clasificacion. Sus aplicaciones e interés
econdmico.

2. Las rocas. Clasificacion genética de las rocas. El
ciclo litoldgico. Las rocas sedimentarias: su clasificacion.
Las rocas metamaorficas: su clasificaciéon. Las rocas mag-
maticas: su clasificacion. Aplicaciones de interés indus-
trial y econédmico de los distintos tipos de rocas.

Il.  Anatomia y fisiologia humana.

3. El hombre como animal pluricelular. La célula,
tejidos, érganos y aparatos. El concepto de organismo
pluricelular. ElI concepto de salud y el de enfermedad.
Principales agentes causantes de enfermedades infec-
ciosas. La lucha contra dichas enfermedades. Enferme-
dades no infecciosas. Causas, remedios y prevencion.
El trasplante de 6rganos. Implicaciones éticas y sociales.

4. Nutricién y salud. Concepto de nutricion. Dietas
saludables y equilibradas. Prevencién de las enferme-
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dades provocadas por la malnutricidon. La conservacion,
manipulacién y comercializacion de los alimentos. Las
personas y el consumo de alimentos. Los alimentos
transgénicos.

5. Aparatos que intervienen en la nutricion. El apa-
rato digestivo. Habitos saludables. Enfermedades mas
frecuentes. El aparato respiratorio. Habitos saludables.
Enfermedades mas frecuentes. El aparato circulatorio.
Héabitos saludables. Enfermedades mds frecuentes. El
aparato excretor. Habitos saludables. Enfermedades mas
frecuentes.

6. Relaciony coordinacion. El sistema nervioso. Con-
ceptos basicos. Procesos degenerativos del cerebro.
Enfermedad de Alzheimer. Los receptores sensitivos. Los
distintos niveles de integracion nerviosa. Los efectores
motores. El aparato locomotor. Los actos involuntarios.
Los actos voluntarios. Factores que repercuten en la
salud mental en la sociedad actual. El sistema endocrino.
El control interno del organismo. Glandulas y principales
hormonas. El equilibrio hormonal. Enfermedades mas
frecuentes.

7. Lareproducciéon humana. El aparato reproductor.
Funcionamiento. El ciclo menstrual. Relacion con la
fecundidad. Fecundacion, embarazo y parto. Métodos
anticonceptivos. Nuevas técnicas de reproduccion y su
valoracion ética y social. Habitos saludables de higiene
sexual. Las enfermedades de transmision sexual.

Criterios de evaluacion:

1. Definir los conceptos de materia amorfa, materia
cristalina, materia mineral y cristal.

2. Identificar las principales rocas sedimentarias,
magmaticas y metamorficas, relacionando su origen con
sus estructuras y texturas.

3. Describir la morfologia celular y explicar el fun-
cionamiento de los organulos mas importantes.

4. Describir los 6érganos y aparatos humanos impli-
cados en las funciones vitales, y establecer relaciones
entre éstas y los habitos de higiene y salud.

5. Explicar los procesos fundamentales de la diges-
tion y asimilacién de los alimentos y justificar, a partir
de ellos, los habitos alimenticios saludables, indepen-
dientes de practicas consumistas inadecuadas.

6. Explicar la mision integradora del sistema ner-
vioso ante diferentes estimulos, describir su funciona-
miento, enumerar algunos factores que lo alteran y
reflexionar sobre la importancia de habitos de vida salu-
dable.

7. Explicar la importancia integradora del sistema
endocrino, conociendo las causas de sus alteraciones
mas frecuentes, y valorar la importancia del equilibrio
entre todos los 6rganos del cuerpo humano.

8. Localizar los principales huesos y musculos que
integran el aparato locomotor.

9. Describir los aspectos basicos del aparato repro-
ductor, diferenciando entre sexualidad y reproduccion.
Conocer los métodos de control de la reproducciéon y
los métodos de prevencion de las enfermedades de trans-
mision sexual.

10. Elaborar correctamente informes sencillos de
las actividades préacticas realizadas.

Cuarto curso

Contenidos

. La dinamica de la tierra.

1. El modelado del relieve terrestre. Concepto de
relieve. Agentes y procesos externos: meteorizacion, ero-
sion, transporte y sedimentacién. Factores externos del
modelado del relieve: litoldgicos, estructurales, dinami-
cos, climaticos y antrépicos. El modelado litoral. El mode-

lado karstico. Los sistemas morfoclimaticos. Clasifica-
cion. Los sistemas morfoclimaticos de zonas templadas
y de zonas desérticas.

2. Tectdnica de placas. Distribucién geogréfica de
terremotos y volcanes. Wegener y la deriva continental.
La expansion del fondo ocednico. Las placas litosféricas.
Bordes de placa. Pruebas de la tecténica de placas.

3. Fendmenos geoldgicos asociados al movimiento
de las placas. Los terremotos. El plano de Bennioff. Vul-
canismo terrestre. Las dorsales oceanicas. Las fosas sub-
marinas. La subduccién. La formacion de cordilleras. Las
estructuras tectdnicas: pliegues, fallas y mantos de corri-
miento.

4. La historia de la Tierra. Origen de la Tierra. El
tiempo geoldgico. Historia geoldgica de la Tierra: las eras
geolodgicas. Los fosiles como indicadores.

Il.  Genéticay evolucion.

5. Genética. Reproduccién celular. Mitosis y meio-
sis. Reproduccion y herencia. Las leyes de Mendel.
Aproximacion al concepto de gen. Estudio de algunas
enfermedades hereditarias. Aspectos preventivos: diag-
néstico prenatal. Manipulacién genética: aplicaciones
mas importantes.

6. Evolucion. El origen de la vida. Principales teorias.
La evolucion: mecanismos y pruebas.

lll. Ecologiay medio ambiente.

7. Los seres vivos y el medio ambiente. El medio
ambiente y sus tipos. Conceptos de especie, poblaciones
y comunidades. Las adaptaciones a los diferentes
medios. Ecosistemas terrestres y acuaticos.

8. Dinamica de ecosistemas. El flujo de la energia
en un ecosistema. El ciclo de la materia. Principales ciclos
biogeoquimicos. Cambios naturales en los ecosistemas.
Cambios producidos por el hombre. Impactos ambien-
tales. Su prevencion.

Criterios de evaluacion:

1. Reconocer en la naturaleza, o mediante fotos y
diapositivas, indicadores de procesos de erosion, trans-
porte y sedimentacion en el relieve, indicando el agente
causante.

2. Explicar las principales manifestaciones de la
dindmica interna de la Tierra (seismos, volcanes, cor-
dilleras, pliegues y fallas) a la luz de la Tecténica Global.

3. Realizar mapas mundiales y zonales en los que
se indique la situacidon de las placas litosféricas y los
fendmenos mas importantes asociados a su movimiento.

4. Indicar las diversas unidades temporales de la
historia de la Tierra, y explicar la importancia de los fosiles
como testimonios estratigraficos y paleobidticos.

5. Describir la reproduccién celular, senalando las
diferencias principales entre meiosis y mitosis, asi como
la finalidad de ambas.

6. Resolver problemas sencillos de transmision de
caracteres hereditarios, incluyendo los relacionados con
enfermedades en el hombre, aplicando los conocimien-
tos de las leyes de Mendel.

7. Exponer razonadamente algunos datos sobre los
que se apoya la teoria de la evolucién, asi como las
controversias cientificas y religiosas que suscitd esta
teoria.

8. Identificar en un ecosistema los factores desen-
cadenantes de desequilibrios y establecer estrategias
para restablecer el equilibrio del mismo.

9. Analizar algunas actuaciones humanas sobre
diferentes ecosistemas y exponer las actuaciones indi-
viduales, colectivas y administrativas para evitar el dete-
rioro del medio ambiente.
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Educacién secundaria obligatoria

CIenclAS SociaLES, GEOGRAFIA E HISTORIA
Introduccion

El conocimiento de la sociedad, tanto en lo que se
refiere a su pasado histérico como en lo que concierne
al territorio en el que se asienta, ha constituido siempre,
dentro de la tradicidon occidental, una parte fundamental
de la educacién de los jovenes. La Geografia y la Historia
desempenan una funcion vertebradora dentro del &mbito
de las humanidades, al establecer las coordenadas de
espacio y de tiempo en las que se inserta cualquier rea-
lidad o proceso social.

La Historia debe proporcionar a los alumnos cono-
cimientos y métodos para comprender la evolucion de
las sociedades a través del tiempo. La Geografia ha de
hacerlo preferentemente en la dimension espacial.
Ambas cumplen la finalidad de formar a los alumnos,
ofreciéndoles una vision global del mundo y un conjunto
de valores imprescindibles para que adopten una actitud
ética y comprometida, dentro de una sociedad plural
y solidaria.

Teniendo a la vista estas consideraciones y dentro
del marco de los objetivos generales propios de la edu-
cacion secundaria obligatoria, se han definido unos obje-
tivos comunes a toda el area, que concretan en fina-
lidades educativas las virtualidades formativas referidas,
cubriendo capacidades generales y también aprendizajes
concretos, y garantizando la adquisicién de una idea
general adecuada del area. En Geografia estos objetivos
pretenden asegurar en su concrecion espacial una per-
cepcion y una sensibilidad de los aspectos ambientales
y el conocimiento de las grandes unidades geograficas,
preferentemente de Europa, Iberoamérica y de los aspec-
tos comunes y la variedad de paisajes de Espana y de
las Comunidades Autdnomas. En Historia se espera que
los alumnos adquieran el concepto de evolucién y memo-
ria histdrica, las nociones de cambio y permanencia, com-
prendan la interrelacion de los factores multicausales
que explican tales transformaciones, identifiquen y loca-
licen en el tiempo y en el espacio los procesos y los
acontecimientos relevantes, asegurando en todo caso
la percepcidon de lo comun vy lo plural en la Historia de
Espafia con sus nacionalidades y regiones como parte
de su patrimonio y su riqueza.

La definicion de los contenidos basicos comunes
constituye el nucleo de este planteamiento. Los con-
ceptos aparecen expresados de una manera abierta, para
permitir un desarrollo posterior que atienda a la diver-
sidad, y permita la introduccion de contenidos en funcién
de los elementos especificos de las diversas Comuni-
dades Auténomas. La Historia y la Geografia aportan
la mayor parte de los contenidos, articulandose con ellos
conceptos de otras ciencias préoximas. En la presentacion
de los contenidos se ha pretendido una secuencia en
bloques claramente delimitados, que permite conjugar
diacronia, sincronia y escala. En el desarrollo de los con-
tenidos en el tiempo y en el espacio se han subrayado
los aspectos mas préximos, sin olvidar por ello pers-
pectivas mas amplias y realidades mdas remotas. En este
sentido, se ha prestado un interés prioritario a los ambi-
tos de Europa, Iberoamérica, Espana y sus nacionalida-
des y regiones. La seleccién y la ordenacién de los con-
tenidos respetan el caracter especifico de las dos dis-
ciplinas del area. En Historia, se ordenan con un criterio
cronolégico acorde con la clasica division en Edades.
Los de Geografia traslucen los planteamientos espacia-
les, ambientales, territoriales y escalares especificos.

En cada uno de los cursos, los contenidos se agrupan
en conjuntos tematicos, divididos a su vez en epigrafes
que enuncian aspectos concretos del tema. En esta dis-

tribucién de contenidos se han tenido en cuenta criterios
fundamentalmente cronoldgicos en la Historia, y espa-
ciales y escalares en la Geografia.

En el primer ciclo, se ha optado por introducir en
cada curso contenidos de ambas materias. En primero,
se incluye, en lo que se refiere a la Historia, la Prehistoria
y la Edad Antigua; en Geografia, el estudio de la Tierra
y los medios naturales. En el segundo curso, la Edad
Media y el analisis geografico de las sociedades, res-
pectivamente. En el segundo ciclo, que exige una mayor
especializacién, ha parecido conveniente separar los con-
tenidos de ambas materias. De este modo, el tercer curso
se dedica exclusivamente a contenidos geogréficos. El
cuarto curso aborda la evoluciéon de las sociedades his-
toricas desde la Edad Moderna al mundo actual. Los
criterios de evaluacién estan relacionados de manera
directa con los objetivos y los contenidos.

En este cuarto curso se introduce, ademas, un ultimo
bloque de contenidos sobre «La vida moral y la reflexion
ética», en el que se plantea al alumnado una serie de
problemas morales del mundo actual, a partir de los
que se establece una reflexién sobre los fundamentos
de la eticidad humana. Esto determina que hayan de
ser incluidos unos objetivos y criterios de evaluacion
especificos para este cuarto bloque. Este bloque sélo
se tendrd en cuenta en el caso de que no se imparta
la materia de Etica.

Todo el disefio descrito debe respetar la edad mental
y el desarrollo psicolégico de los alumnos a los que se
dirige, incrementandose progresivamente el nivel de con-
ceptuaciéon y de abstraccion, sin olvidar nunca un obje-
tivo prioritario: iniciar a los alumnos de la ensefianza
secundaria obligatoria en el estudio de la Geografia y
de la Historia, estableciendo una base suficiente que
les permita profundizar posteriormente en los temas tra-
tados en sus estudios de Bachillerato, o a través de otros
cauces académicos o de caracter autodidactico. Este
planteamiento se refiere, pues, a conocimientos minimos
comunes.

Objetivos:

1. Conocer los procesos y mecanismos basicos que
rigen los hechos sociales y utilizar este conocimiento
para comprender el pasado y la organizacién de las
sociedades.

2. Adquirir y emplear con precisiéon y rigor el voca-
bulario especifico del area. Seleccionar informacién con
los métodos y las técnicas propios de la Geografia y
de la Historia, para explicar las causas y consecuencias
de los problemas y para comprender el pasado histérico
y el espacio geografico.

3. Utilizar las imagenes vy las representaciones car-
tograficas para identificar y localizar objetos y hechos
geograficos y explicar su distribucién a distintas escalas,
con especial atencion al territorio espafol. Utilizar, asi
mismo, otras fuentes geograficas de informacion: textos
escritos, series estadisticas, graficos e imagenes, y ela-
borar croquis y graficos sencillos.

4. Identificar los elementos del medio fisico y des-
cribir y caracterizar los principales medios naturales y
su distribucién. Analizar la utilizacion de los recursos
por los grupos sociales y valorar las consecuencias
ambientales.

5. Describir un espacio geografico y senalar sus
caracteristicas. ldentificar los espacios rurales, industria-
les, de servicios y urbanos.

6. Conocer la diversidad geografica del mundo, sus
rasgos basicos fisicos y humanos y distinguir las grandes
areas socioeconomicas, culturales y politicas. Compren-
der los rasgos fisicos y humanos de Espana y la diver-
sidad de su geografia y sus culturas.

7. ldentificar y localizar en el tiempo y en el espacio
los procesos y los acontecimientos relevantes, con el
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fin de adquirir una perspectiva global de la evolucién
histérica de la Humanidad, dentro de un marco crono-
l6gico preciso y de un esquema de fechas clave, dis-
tinguiendo dentro de la evolucidn histérica las nociones
de cambio y permanencia.

8. Comprender la interrelacién de los factores mul-
ticausales que explican la evolucién de las sociedades
humanas, asi como el papel desempenado en dicho pro-
ceso por colectividades y grandes personalidades, evi-
tando una visién reduccionista de la Historia.

9. Adquirir una memoria histérica que permita ela-
borar una interpretacion personal del mundo, a través
de unos conocimientos basicos tanto de Historia Uni-
versal, como de Historia de Espana, respetando y valo-
rando los aspectos comunes y los de caracter diverso,
con el fin de facilitar la comprensiéon de la posible per-
tenencia simultdnea a mas de una identidad colectiva.

10. Valorar y respetar el patrimonio natural, histé-
rico, linglistico, cultural y artistico, asumiendo las res-
ponsabilidades que supone su conservacion y mejora.

11. Comprender y analizar de modo critico los prin-
cipales problemas morales de nuestro tiempo.

12. Entender el valor objetivo de los principales con-
ceptos éticos en cuanto fundamento de los comporta-
mientos y juicios morales.

13. Comprender y valorar la democracia, los valores
que representa y su significado moral como ambito en
el que son posibles distintos proyectos éticos.

Primer curso

Contenidos

La tierra y los medios naturales.

1. El planeta Tierra. La Tierra, planeta del sistema
solar. Los movimientos de la Tierra y sus consecuencias.
La representacion de la Tierra. Mapas e imagenes.

2. Los elementos del «medio natural». La compo-
sicion de la Tierra. Las placas terrestres y su distribucion.
Continentes y océanos. El relieve terrestre. Las grandes
unidades del relieve de los continentes y su distribucion.
El relieve de los fondos oceanicos. La atmosfera y los
fendmenos atmosféricos. Los climas y su reparto geo-
grafico. Los seres vivos: la vegetacién, el suelo y los
animales. Las aguas continentales.

3. Los medios naturales y los recursos. Su distri-
bucidn geogréfica. Los medios naturales en relacion con
su manejo por los grupos humanos. Los medios hime-
dos, las regiones polares, las tundras, el bosque boreal,
las montanas alpinas y los desiertos. Los bosques tro-
picales y las sabanas. Los medios templados, con espe-
cial referencia a los medios templados de Europa y de
Espafna. Conservacion y gestion sostenible de medios
y recursos.

4. Los riesgos naturales. Los riesgos climaticos:
sequias, lluvias torrenciales y ciclones tropicales. Los
terremotos y las erupciones volcanicas.

PREHISTORIA E HISTORIA ANTIGUA

5. El proceso de hominizacién. La Prehistoria. Paleo-
litico. La Revoluciéon neolitica y la Edad de los metales.

6. Las primeras civilizaciones histéricas. Egipto y
Mesopotamia. Arte y cultura.

7. Grecia: fundamentos de la cultura europea. La
polis. La democracia griega. El Helenismo. Arte y cultura.

8. Lacivilizacién romana: la unidad del mundo medi-
terraneo. La Republica y el Imperio. Los pueblos ger-
manos. El Cristianismo. Arte y cultura.

9. La Hispania romana. La romanizacion. El reino
visigodo.

Segundo curso

Contenidos

Las sociedades humanas.

1. La poblaciéon mundial. La distribucién geografica
de la poblacién mundial. La dinamica de la poblacién.
Movimiento natural y movimientos migratorios. Las
estructuras demograficas. El crecimiento de la poblacion.

2. Laactividad econdmica de las sociedades. El fun-
cionamiento de la actividad econdmica. Produccién,
intercambio y consumo. Los agentes econdmicos. Los
factores productivos. Recursos naturales, trabajo y capi-
tal. Caracteristicas de la actividad econdémica. La eco-
nomia europea y la economia esparola. Sociedad y eco-
nomia de la informacién.

3. La organizacion de las sociedades. La estructura
de la sociedad. Estratificacidén social. La division técnica
y social del trabajo. La dindmica de la sociedad. Los
procesos de cambio y conflicto social. Principales carac-
teristicas de la sociedad europea y de la sociedad espa-
nola. La diversidad cultural de los grupos humanos.

4. Laorganizacion politica de las sociedades. El Esta-
do como entidad politica y geografica. Organizaciones
subestatales y supraestatales. Los regimenes politicos.
Estados democraticos, dictaduras y otros Estados no
democraticos. El mapa politico de Espana. El mapa de
la Unién Europea. El mapa politico del mundo. La Orga-
nizacion de las Naciones Unidas.

Edad Media.

5. La ruptura de la unidad del Mediterraneo. Bizan-
cio y el Islam. El Imperio de Carlomagno. El nacimiento
de Europa. Arte y cultura.

6. La Europa feudal. El feudalismo. Senores, clérigos
y campesinos. El resurgir de las ciudades. Burguesia y
organizacion gremial.

7. Europa del siglo Xl al XV. Expansién y crisis. El
arte romanico y el arte gético.

8. La Peninsula ibérica en la Edad Media: Al-Anda-
lus. Evolucién politica, econdémica y social: Emirato, Cali-
fato y Reinos de Taifas.

Culturay arte.

9. La Peninsula ibérica en la Edad Media: los reinos
cristianos. Reconquista y repoblaciéon. Las instituciones
politicas. Espaia, punto de encuentro de culturas: cris-
tianos, musulmanes y judios.

Criterios de evaluacion:

1. Conocer el planeta Tierra: forma, dimensiones y
condiciones esenciales que hacen posible la vida.

2. Utilizar los distintos tipos de imdagenes y otras
representaciones del espacio terrestre. Localizar en
mapas lugares y espacios concretos. Conocer la distri-
bucién de las placas continentales, océanos y estados.
Orientarse y calcular distancias. Elaborar croquis y gra-
ficos.

3. ldentificar y localizar los rasgos fisicos mas des-
tacados: relieve, clima, aguas y elementos biogeograficos
que configuran los grandes medios naturales del planeta,
con especial referencia a los de Europa y a los de Espana.

4. Distinguir los distintos tipos de medios segun sus
posibilidades de transformaciéon por la accion humana.

5. Comprender el proceso de hominizacion y la evo-
lucién cultural de la humanidad hasta la apariciéon de
la escritura, y analizar los cambios radicales que acom-
pafan a la revolucion neolitica.

6. Conocer los rasgos esenciales de las primeras
civilizaciones histéricas e identificar los aspectos origi-
nales de la civilizacién griega, asi como sus aportaciones
a la civilizacién occidental.
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7. Caracterizar los rasgos de la civilizacién romana.
Distinguir y situar en el tiempo y en el espacio las culturas
que se desarrollaron en la Peninsula Ibérica durante la
Antigliedad y valorar la trascendencia de la romanizacién
y las pervivencias de su legado en nuestro pais.

8. Formar un esquema de comprension basica
sobre el periodo visigodo como puente entre la Hispania
romana y la Edad Media.

9. Conocer la distribucion de la poblacién en el mun-
do, diferenciando regiones y estados por la densidad
de poblacién, su dindmica y su estructura. Aplicar los
conceptos de superpoblaciéon, migracién y envejecimien-
to a distintas escalas. Interpretar mapas tematicos sobre
poblacion. Interpretar y elaborar graficos referentes a
hechos demograficos.

10. Conocer vy diferenciar a través del analisis de
ejemplos concretos el funcionamiento de la actividad
econdmica, sus mecanismos basicos y sus agentes.
Caracterizar los principales sistemas econémicos, con
especial referencia a los aspectos geograficos de la acti-
vidad econémica de Espana. Interpretar y elaborar gra-
ficos y mapas temaéticos.

11. Identificar, analizar y valorar la divisién técnica
y social del trabajo y sus consecuencias socioeconémi-
cas. Conocer la dindmica de la sociedad y la organizacion
del mundo laboral, con especial referencia a Europa y
a Espana.

12. Identificar y localizar los estados del mundo.
Interpretar mapas politicos. Conocer la organizacion poli-
tico-administrativa del Estado espanol, el mapa politico
de Espafia y de la Unién Europea.

13. Destacar la trascendencia de la ruptura de la
unidad del mundo mediterraneo y la configuracion de
tres modelos distintos de civilizacién: Bizancio, Islam vy
la Cristiandad latina.

14. ldentificar y describir los aspectos socioeconé-
micos, politicos e ideoldgicos de la Europa feudal y su
evolucién hasta la aparicidon del Estado moderno.

15. Distinguir y situar en el tiempo y en el espacio
las diversas unidades politicas que se sucedieron o
coexistieron en la Peninsula Ibérica durante la Edad
Media, analizando sus aspectos comunes y Sus pecu-
liaridades.

16. Percibir la trascendencia de los aspectos cul-
turales de la Edad Media, y su contribucion a la riqueza
de nuestro patrimonio histérico-artistico.

Tercer curso
Contenidos

Los espacios geograficos.

1. Las actuaciones de la sociedad sobre los medios
naturales. Espacios geograficos y actividades econémi-
cas. Las relaciones entre naturaleza y sociedad. La for-
macién de los espacios geograficos. Las actividades
agrarias. Tipos principales. La actividad pesquera. Los
paisajes agrarios y su reparto geografico. Las fuentes
de energia, las materias primas y la industria. Su dis-
tribucién geografica. Los espacios industriales. Los ser-
vicios. El comercio, los transportes y las comunicaciones.
El turismo. Los espacios comerciales. Las redes de trans-
porte y comunicaciones en el mundo. Los espacios de
ocio. Los problemas derivados de la sobreexplotacién
del medio natural. Las consecuencias medioambientales
de las actividades humanas. Las crisis medioambientales.

2. La ciudad como espacio geografico. El pobla-
miento humano. Poblamiento rural y poblamiento urba-
no. La rururbanizacién. La ciudad. Las actividades urba-
nas. El espacio interior de las ciudades. La diversidad
de las estructuras urbanas. El crecimiento espacial de
las ciudades. Conurbaciones y megalodpolis. La urbani-
zacion del territorio. Los problemas urbanos.

3. El espacio geografico espafiol. Las grandes uni-
dades fisicas. Las regiones naturales. Los problemas
ambientales en Espaina. La poblacién espaiola. Las acti-
vidades econdmicas. La modernizacion de las activida-
des agrarias y la reestructuracion de la industria. El
desarrollo de los servicios. Las ciudades espafiolas y el
proceso de urbanizacion. La organizacién territorial del
Estado en la Constituciéon de 1978. La organizacion auto-
némica del Estado. El papel de los recursos fisicos y
humanos, de la evolucion histérica y del desarrollo eco-
ndmico contemporaneo en la articulacion del territorio.
La diversidad geogréafica de Espana: estudio geografico
de las Comunidades Auténomas.

4. El espacio mundo y sus problemas. Un mundo
progresivamente interrelacionado. Los efectos de la mun-
dializacién. La formacién de un espacio geografico mun-
dial. Los problemas del mundo actual vistos desde una
perspectiva geografica. El crecimiento de la poblacion
y la evolucién de los recursos. Las desigualdades socio-
economicas y ambientales. Las relaciones Norte-Sur. Los
conflictos politicos en el mundo actual. La diversidad
geografica del mundo. Estudios de grandes conjuntos
regionales y de algunos Estados, con especial atencidon
a Europa e Iberoamérica.

Criterios de evaluacion:

1. Obtener y utilizar informaciones relevantes sobre
temas geograficos de fuentes variadas pero simples y
progresivamente mas complejas. Relacionar las informa-
ciones, valorarlas y combinarlas para explicar hechos
sociales. Adquirir autonomia para tomar notas, consultar
fuentes escritas y acceder a bases de datos sencillas
aprovechando las posibilidades de las tecnologias de
la informacion.

2. Elaborarindividualmente o en grupo trabajos sen-
cillos y exposiciones orales sobre temas del area, uti-
lizando el vocabulario pertinente y la correccion formal
adecuada.

3. Manejar, interpretar y elaborar correctamente dis-
tintos tipos de mapas, croquis, graficos y tablas esta-
disticas, utilizandolos como fuentes de informacién y
medios de analisis y sintesis.

4. Conocer, identificar y valorar los aspectos geo-
graficos del entorno, como resultado de las interacciones
entre el medio natural y la actividad humana.

5. Explicar las interacciones que se producen entre
las sociedades y el medio en la génesis y organizacion
de los espacios geograficos. Diferenciar sus distintos
tipos, segun el grado y la naturaleza de la intervencioén
humana y valorar sus consecuencias ambientales.

6. Distinguir los principales tipos de recursos natu-
rales y su distribuciéon en el mundo. Valorar su impor-
tancia social y comprender la necesidad de explotarlos
racionalmente. Percibir y describir los efectos medioam-
bientales de las actividades humanas, particularmente
en Europa y en Espana. Conocer los planteamientos en
defensa del medio ambiente y manifestar interés y res-
peto por el medio.

7. Conocer los espacios rurales, industriales, comer-
ciales y turisticos y su distribucion. Localizar los prin-
cipales ejes de transporte y comunicaciones vy los flujos
de intercambio.

8. Explicar la estructura de la ciudad. Conocer cémo
las ciudades articulan el territorio. Valorar las ventajas
y los problemas de la vida urbana.

9. Comparar los rasgos geograficos comunes y
diversos que caracterizan Espana. Identificar y explicar
la organizacién politico-administrativa del Estado espa-
nol. Caracterizar y valorar la estructura autonémica del
Estado y la diversidad de las Comunidades Auténomas.
Analizar los desequilibrios territoriales.

10. Identificar y localizar las areas geopoliticas, eco-
némicas y culturales del mundo. Analizar los caracteres
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geograficos de algunos Estados representativos. Cono-
cer los caracteres geograficos de la Uniéon Europea y
su diversidad. Analizar los efectos de la integracion de
Espafa en la Unién Europea. Explicar la situacion de
Espana en el sistema mundo.

11. Identificar y analizar geograficamente los prin-
cipales problemas del mundo actual.

Cuarto curso

Contenidos

La Edad Moderna.

1. El nacimiento del Estado moderno. Los Reyes
Catodlicos. La expansion europea: las Islas Canarias y el
Descubrimiento de América.

2. Renacimiento y Reforma. Humanismo y crisis reli-
giosa. La Europa de Carlos V y la Monarquia Hispanica
de Felipe Il.

3. La Europa del Barroco. Transformaciones politi-
cas y econdémicas. La Europa de Westfalia. El Siglo de
Oro espanol.

4. El Siglo de las Luces. El despotismo ilustrado y
el parlamentarismo inglés. El reformismo borbdnico en
Espafia y América.

Edad contemporanea.

5. Crisis del Antiguo régimen. El liberalismo. La
Revolucion francesa. Restauracion y revoluciones libe-
rales. La independencia de los EE.UU. y de la América
espafola.

6. La Revolucion industrial. Las transformaciones
econodmicas y sociales: el auge de la burguesia. El movi-
miento obrero.

7. Espana en el siglo XIX. Crisis del Antiguo régimen:
guerra y revolucién. La construcciéon del Estado liberal.
La Restauracion. Arte y cultura del siglo XIX.

8. Laépocadelimperialismo. Nacionalismo y expan-
sion colonial. La Primera Guerra Mundial. La Paz de Paris.
La cultura europea del siglo XIX.

9. El periodo de Entreguerras. La Revolucion rusa.
La Gran Depresion y el ascenso de los totalitarismos.
Arte y cultura en el siglo XX.

10. Espana en el primer tercio del siglo XX. Reinado
de Alfonso XIlll. La Il Republica. La Guerra Civil.

El mundo actual.

11. La Segunda Guerra Mundial y sus consecuen-
cias. El nuevo orden internacional. La ONU. La Guerra
Fria y la descolonizacion.

12. El mundo occidental. La hegemonia de los
EE.UU. La construccién de la unidad europea.

13. El mundo comunista. La URSS vy las «democra-
cias populares». Situacion actual de la Europa del Este.
China: del maoismo a la actualidad.

14. Espana durante el franquismo. El régimen poli-
tico y las relaciones internacionales. Evolucion econé-
mica y social. La oposicion politica y sindical.

15. La Espaia democratica. La transicion. La Cons-
titucion de 1978 y el Estado de las Autonomias. Los
gobiernos democréaticos y la integracién en Europa.

La vida moral y la reflexion ética.

1. Problemas morales de nuestro tiempo. Problemas
derivados de factores sociales, politicos y econdmicos.
Problemas derivados de factores cientifico-tecnoldgicos.

2. La racionalidad vy la estructura de la vida moral.
El hombre, estructuralmente moral. El bien y el mal moral.
Valores y virtudes morales. Teorias éticas.

3. La democracia como ambito de los proyectos éti-
cos contemporaneos. Los Derechos Humanos. Los valo-

res de la libertad, justicia, ciudadania y pluralismo poli-
tico. Otros proyectos éticos.

Criterios de evaluacion:

1. Analizar los cambios de mentalidades que carac-
terizan la Modernidad y, en concreto, describir los rasgos
basicos del Renacimiento y la Reforma.

2. Distinguir los principales momentos en la forma-
cion y evoluciéon del Estado moderno, y destacar los
hechos mas relevantes de la Monarquia hispanica.

3. Valorar la importancia de la ampliacién del mun-
do conocido, subrayando el protagonismo de los pueblos
ibéricos.

4. Enumerar las transformaciones del siglo XVIII,
incidiendo en las propias del reformismo borbdénico en
Espana y América.

5. Distinguir los cambios politicos que conducen a
la crisis del Antiguo régimen y a las revoluciones libe-
rales, asi como su repercusiéon en Espafia.

6. Comprender las transformaciones socioeconémi-
cas que acompanan la Revoluciéon industrial, asi como
los acontecimientos mas relevantes que explican el pro-
tagonismo de Europa durante la época del Imperialismo,
sus consecuencias y su declive.

7. Senalar las conexiones entre los conflictos de la
primera mitad del siglo XX, relaciondndolos con la his-
toria de nuestro pais.

8. Caracterizar los profundos cambios y los acon-
tecimientos mas significativos posteriores a la Il Guerra
Mundial, y de manera especifica los que afectan a Espa-
na.

9. Subrayar la trascendencia de la construccion
europea y la participaciéon de Espafia en este proceso.

10. Valorar los principios y las instituciones basicas
de los sistemas democraticos y reconocerlos en la vigen-
te Constitucion Espanola. Situar la Constitucién de 1978
dentro del proceso de la transicion democratica, des-
tacando su proyeccion en la vida publica y en la arti-
culacion territorial del Estado.

11. Identificar, valorar y debatir, de modo critico,
los principales problemas morales del mundo actual, asi
como las diferentes posiciones éticas que manifiestan.

12. Valorar racionalmente el relativismo o univer-
salidad de los conceptos éticos fundamentales, asi como
su relacién con la conducta moral.

13. Exponer de modo correcto y razonado la nocién
de sistema democratico y del Estado social de derecho
como forma de organizacién politica en Espana y en
todo el mundo.

Educacién secundaria obligatoria

Epucacion Fisica
Introduccion

En la sociedad actual se siente, cada vez mas, la nece-
sidad de incorporar a la cultura y a la educacion aquellos
conocimientos que, relacionados con el cuerpo vy la acti-
vidad motriz, contribuyen al desarrollo personal y una
mejora en la calidad de vida. Al hombre del siglo XXI
le resulta imprescindible la ejercitacién del cuerpo si no
quiere ver atrofiadas prematuramente muchas de sus
funciones y capacidades corporales. Es a través del cuer-
po y el movimiento como la persona se relaciona con
el entorno.

Por tanto, el desarrollo armdnico e integral del ser
humano conlleva ineludiblemente la inclusién en la for-
macioén de los jovenes de aquellas ensefianzas que van
a potenciar el desarrollo de sus capacidades y habili-
dades motrices, profundizando en el conocimiento de
esta conducta como organizacién significante del com-
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portamiento humano, y asumiendo actitudes, valores y
normas con referencia al cuerpo y sus movimientos.

Por otra parte, la escasa actividad corporal desple-
gada en el actual sistema de vida (desplazamientos en
vehiculos, sustituciéon de los trabajos realizados direc-
tamente por el hombre por trabajos de maquinas apro-
piadas, viviendas con espacios muy reducidos, reduccion
progresiva del tiempo de trabajo, etc.) conduce a que
cada vez se dé mayor importancia a las actividades fisi-
cas como medio de equilibrio psicofisico y de mante-
nimiento de ocupacién del tiempo libre.

El cuerpo y el movimiento son los ejes basicos en
los que se debe centrar la accién educativa del area.
En este sentido se resalta la importancia del conocimien-
to corporal vivenciado y del movimiento, no soélo por
su valor funcional, sino también por el caracter integrador
que tiene. Se trata, pues, de educacion del cuerpo y
el movimiento por el valor propio e intrinseco que tiene
esta formacion, y también de educacién a través del
cuerpo y el movimiento para conseguir otros objetivos
igualmente importantes en el modo de vida actual (salud,
ocio, reduccioén del estrés, etc.).

La concepcién de educacion fisica que se propone
intenta aunar e integrar las distintas corrientes que
actualmente coexisten. En este sentido, se admite la vali-
dez de las distintas funciones asignadas a la educacion
fisica por dichas corrientes: funcién de conocimiento;
anatémico funcional; estética y expresiva; comunicativa
y de relacién; higiénica; agonistica; catartica y placentera
y de comprensioén; en definitiva, la educacién fisica reco-
noce la multiplicidad de funciones, contribuyendo a tra-
vés de ellas a la consecucion de los objetivos generales
de la educaciéon obligatoria, por lo que debe recoger
todo el conjunto de practicas corporales y no aspectos
parciales de las mismas.

Las lineas de actuacién o las orientaciones hacia las
que deben dirigirse las acciones educativas se concre-
tan en:

Educacion en el cuidado del cuerpo y de la salud.

Educacién para la mejora corporal.

Educacién para la mejora de la forma fisica.

Educacion de la utilizacidn constructiva del ocio
mediante la practica de actividades recreativas y depor-
tivas individuales y colectivas.

El deporte, considerado como una parte especifica
de las conductas motrices, tiene el valor social de ser
la forma mas habitual de entender y practicar la actividad
fisica en nuestro contexto social y cultural. En general,
la valoracién social de la practica deportiva corresponde
a planteamientos competitivos, selectivos y restringidos
a una sola especialidad, que no siempre son compatibles
con las intenciones educativas del curriculo escolar. El
deporte en el area de Educacion Fisica debe tener un
caracter abierto, sin que la participaciéon se supedite a
las caracteristicas de sexo, niveles de habilidad u otros
criterios de discriminacién, y no debe responder a plan-
teamientos competitivos, selectivos y restringidos a una
sola especialidad. Lo que no quiere decir que haya que
desterrar la competicién de las practicas deportivas, pues
ésta tiene un alto valor motivador para el alumno, siem-
pre que se utilice con criterios estrictamente educativos
y acompanada de practicas que fomenten la colabora-
cion. A lo largo de la etapa se debe promover y facilitar
que el alumno domine un nimero variado de actividades
corporales y deportivas.

Las actividades, en esta etapa, dejan de tener un sen-
tido mads recreativo, para seguir un tratamiento cada vez
mas especifico en el desarrollo de los contenidos, tanto
de condicién fisica, con una clara orientacién hacia la
salud, como de las habilidades especificas, en donde
se incluyen los juegos y deportes, las cualidades motri-

ces, las actividades en el medio natural y las actividades
de ritmo y expresion.

En la educacién secundaria obligatoria el drea de Edu-
cacion Fisica debe contribuir al logro de los objetivos
generales de la etapa. No basta con desarrollar las capa-
cidades instrumentales y habituarse a la practica con-
tinuada de actividades fisicas, sino que ademas hay que
vincular esa préactica a una escala de valores, actitudes
y normas, y al conocimiento de los efectos que ésta
tiene sobre el desarrollo personal. El area debe contribuir
también a la consolidaciéon de habitos, valores y actitudes
que favorezcan la salud y un mejor nivel de calidad de
vida.

Objetivos:

1. Conocer y valorar los efectos beneficiosos, ries-
gos y contraindicaciones que la préactica regular de la
actividad fisica tiene para salud individual y colectiva.

2. Practicar de forma habitual y sistematica activi-
dades fisicas con el fin de mejorar las condiciones de
salud y calidad de vida.

3. Valorar el estado de sus capacidades fisicas y
habilidades especificas y planificar actividades que le
permitan satisfacer sus necesidades.

4. Realizar tareas dirigidas a la mejora de la con-
dicion fisica y las condiciones de salud y calidad de vida,
haciendo un tratamiento discriminado de cada capaci-
dad.

5. Incrementar sus posibilidades de rendimiento
motor mediante el acondicionamiento y mejora de las
capacidades fisicas y el perfeccionamiento de sus fun-
ciones de ajuste, dominio y control corporal.

6. Conocer y practicar modalidades deportivas indi-
viduales, colectivas y de adversario, aplicando los fun-
damentos reglamentarios, técnicos y tacticos en situa-
ciones de juego.

7. Participar, con independencia del nivel de habi-
lidad alcanzado, en juegos y deportes (convencionales,
recreativos y populares) colaborando en la organizacion
de campeonatos, valorando los aspectos de relaciéon que
fomentan y mostrando actitudes de tolerancia y depor-
tividad.

8. Disenar y realizar actividades fisico-deportivas en
el medio natural que tengan bajo impacto ambiental,
contribuyendo a su conservacién y mejora.

9. Realizar actividades deportivas y recreativas con
un nivel de autonomia aceptable en su ejecucion.

10. Conocer y utilizar técnicas basicas de relajacién
como medio para reducir desequilibrios y aliviar tensio-
nes producidas en la vida cotidiana y/o en la practica
fisico-deportiva.

11. Valorar, disefar y practicar actividades ritmicas
con una base musical como medio de comunicacién
y expresion creativa.

Primer curso
Contenidos

I.  Condicidn fisica y salud.

1. El calentamiento. Concepto. Fases. Ejecucion de
ejercicios de aplicacion al calentamiento general.

2. Condicioén fisica. Concepto. Capacidades fisicas
relacionadas con la salud.

3. Acondicionamiento general de las capacidades
fisicas relacionadas con la salud. Practica de carrera con-
tinua, juegos, ejercicios dinamicos de fuerza general y
estiramientos.

4. Préactica de ejercicios de mantenimiento de las
posiciones corporales en situaciones de sentado (estu-
dio) y en el levantamiento y transporte de cargas pesadas
(carteras).
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5. Fortalecimiento de la musculatura de sostén
mediante la realizacién de ejercicios de movilidad arti-
cular, de fortalecimiento muscular y de relajacion.

6. Valoracion del calentamiento general para pre-
venir lesiones en cualquier actividad fisica.

Il. Habilidades especificas.

1.° Juegos y deportes. Cualidades motrices perso-
nales.

1. El movimiento coordinado: equilibrio y agilidad.

2. Habilidades gimnasticas globales: saltos, equili-
brios, trepas, etc.

3. Clasificacién de los juegos deportivos: conven-
cionales, tradicionales y recreativos.

4. Practica de juegos reglados y adaptados que faci-
liten el aprendizaje de los fundamentos técnicos/tacti-
cos vy las estrategias de ataque y defensa comunes a
los deportes colectivos.

5. Realizacion de actividades cooperativas y com-
petitivas encaminadas al aprendizaje de los fundamentos
técnicos y tacticos de un deporte colectivo.

6. Participacién de forma activa en los diferentes
juegos y actividades deportivas.

2.° En el medio natural.

1. Posibilidades que ofrece el medio natural para
realizar actividades fisico-deportivas: tierra, aire y agua.

2. Adquisicion de técnicas basicas manipulativas:
cabuyeria.

3. lIdentificacién de senales de rastreo y realizacion
de un recorrido por el centro y sus inmediaciones, pre-
viamente marcado.

4. Aceptacién y respeto de las normas para la con-
servacion y mejora del medio urbano y natural.

3.° Ritmo y expresion.

1. Practica de actividades expresivas encaminadas
a conseguir la cohesién del grupo.

2. Experimentacion de actividades tendentes a rom-
per los bloqueos e inhibiciones personales.

3. Eltempoy el ritmo.

4. Experimentacién de actividades en las que se
combinan distintos ritmos y se manejan diversos objetos.

5. Disposicion favorable a la desinhibicién.

Segundo curso

Contenidos

I. Condicidn fisica y salud.

1. El calentamiento general. Objetivos. Pautas para
su elaboracién. Recopilacion y puesta en practica de
ejercicios aplicados al calentamiento general.

2. Capacidades fisicas relacionadas con la salud:
resistencia aerdbica y flexibilidad. Concepto. Control de
la intensidad del esfuerzo por la frecuencia cardiaca:
toma de pulsaciones y calculo de la zona de actividad.

3. Acondicionamiento de la resistencia aerdbica:
carrera continua, entrenamiento total y juegos.

4. Acondicionamiento de la flexibilidad: ejercicios
estaticos y dindmicos.

b. Practica de los diferentes tipos de respiracion:
clavicular, toracica y abdominal.

6. Toma de conciencia de la propia condicién fisica
y predisposiciéon a mejorarla con un trabajo adecuado.

7. Reconocimiento y valoraciéon de la relaciéon exis-
tente entre la adopcion de una postura correcta en el
trabajo diario de clase y en la realizacién de actividades
fisicas como medio preventivo.

Il.  Habilidades especificas.

1.° Juegos y deportes. Cualidades motrices perso-
nales.

1. Ejecucién de distintas combinaciones de habili-
dades gimnasticas y acrobaticas.

2. Caracteristicas basicas y comunes de las habi-
lidades deportivas: normas, reglas, aspectos técnicos y
tacticos.

3. Realizacién de tareas dirigidas al aprendizaje de
los fundamentos técnicos basicos, principios tacticos
basicos y reglamentarios de un deporte colectivo.

4. Practica de juegos y deportes populares y tra-
dicionales de la propia comunidad.

5. Practica de actividades deportivas, individuales
y colectivas, de ocio y recreacion.

6. Respeto y aceptacion de las normas y reglamen-
tos.

2.° En el medio natural.

1. Adquisicion y puesta en practica de técnicas basi-
cas para el montaje de tiendas de campana.

2. Nociones sobre supervivencia y acampada: nor-
mas de seguridad, eleccién del terreno y precauciones
a tener en cuenta para montar tiendas.

3. El senderismo: jen qué consiste?; tipos de sen-
dero, material y vestimenta necesaria. Realizacion de un
recorrido de sendero.

4. Toma de conciencia de los usos y abusos de que
esta siendo objeto el medio urbano y natural.

3.° Ritmo y expresion.

1. Experimentacién de actividades encaminadas al
dominio, al control corporal y a la comunicacién con
los demas: los gestos y las posturas.

2. Combinacién de movimientos de distintos seg-
mentos corporales con desplazamientos siguiendo una
secuencia ritmica.

3. Ejecuciéon de pasos sencillos de danzas colecti-
vas.

4. Aceptacion