Estudios de composicion de nutrientes realizada por: BIO-ACCALI, S.A. - Laboratorio de control de calidad. C/ Santa Leonor, 63 - 28037 Madric

CALENDARIO DE MENUS ESTUDIO DE campas:crém DE
NUTRIENTES PARA EL MES DE ABRIL-C.P.50TO 2
LUNES mmmm
Juding Blancas Gulindas Macarrones con Tomnte Pare de Verduras Bopi de Coclido
Flleie de Merloza Romana Albondigas ea Salia Jamoncitos de Pollo Cecldo Comploto
con Ensalsda con Paintas con Potatas Mucedonin
Fruta y Leche Fruis ¥ Leche Frum y Leche PFan
Pan Pan Pan
Calorias: %03 Proteinas; 41 Calorlan; 648 Proteimas; 29 Calorias: 579 Proteings: 31 | Calorlas: 76/ Prodeina,
Growar: 49 H De Carbono: 76 | Graax: 32 M. De Carbone: 62 Cirmvar: 27 H D¢ Carbono: 53 | Girasar; 23 H. De Carinn:
T B 9 10 '

Lentejus Horieluns Arrer con Pallo Croma de Calahadn Jodizs Pintes Con Chordmo Judlas Verdes Hebopadus
{7.anwh, Calobacin Puerm Y Pal) Lenguado Reborsde con Fllete de Pollo sl Horma Perea al Horno Con ensalnds Eetofado de Terners
Filetr Adolisds con Easileds Ensnlads com Patatas Lachogs ¥ Zanshoris el Champifian

Helads Fruta ¥ Lache Fruts Y Loche Melwcoton en Almiher Fruta y Lecke
Pan Fan Pan Fan Fan
Calordas: 750 Proteina 42 Caorfar: 43 Proteinas 17 Caaloriau: 01 Proseinas 15 Caloriarc: 735 Proteinar: 5§ Calorlas: §72 Proteinas 1
Grasar' 36 I De Carboma: 65 Grosar- 13 H D Carboso 3 Crasas: M. De Cardomes: 700 Grasax: 30 H De Carbana: 63 Grmar: M H De Carbos §
L 5 18 7 18 |
Fspagettis ron Tomste Sopa de Cocido Patatas con Carse Crema Puermos Judias Alancas Con Verdurs
Tartlla de Atur con Ensalads Creida Campleto Fllete de Gallo con Ensalads Filrizs Ruses Con Patatas Varites de Mertuza y Croquel
Flsa Fruta ¥ Leche Lechugn y 7ansboria Fruia y Leche con Fatalada
Pan Pan Fruta v Leche Fan l"l'lllrLlﬂh
Pan
; M Cadoriar 728 Proteinas 34 Caloriar: 897 Presuingr. 30 Calorias 118 Proscime: 13 Calortas: 900 Froteinas
E‘::I:'” Rmmn Gruas 21 H De Carbona:94 Crasin: 4] I De Carboma: 31 Growe- 6 H De Carono: S Grasas: 3§ I De Carfomu:
Fq i 23 24 25
Arroz con Tomates Lentejan Futofudas Crema de Calabacia Judias Pintas Galsadas Lasalia e Carne
Salchichas Frescas Meriuza Hebozada con Ensalada Facalope Milaness lacalas con Tenate Tartilla Francesa con
con ensalads de Lechugn y Zanshoris con Ensalada Fruta y Leche Froslada
Voyurt Salures Posire Frota ¥ Leche lr-hr‘:'Luh Pan l"rltlrllr.lﬂ!
Man Fan n
Colirias; p08 Pruteinas: 10 Catora: 778 Protelam: 17 Calorias: 778 e Calorizs; 436 Prosednae: 47 Calorkar: 114 Protenar; J.
Grasaz: Y H De Carbona; 63 Gratar: 39 H.De Carbone: 71 Grawr; 41 H. D Carbona: 4 Grasan: 40 H D Carbona: 74 Girnan: 41 I Do Clarbone, 7
28 29 30
Carseoles Cos Tomate y Jumdn Sapa de Coclda Paella Mixta
Librltos de Lomo con Cociide Completo Tortllla Fapafals con
Enpaludn de Lechugn ¥ Maiz Fruta y Leche Ensalada Misin
Helndo Pun Frota ¥ Loche
Pan Pan
il K18 Protelma: 47 Catarlar: 724 Proelany: 15 Calorian: B4T Protelnar: 19
Grawu: 17 M, De Carbono: &3 Girusar; 23 . De Carbrono: 90 Chraman; 55 M, De Carbono: B8




